
ハイタッチ!立川幸教室

作成年月日 2025年2月17日

理念『あなたとあなたの大切な人をサポートし続けます!』
支援方針
1） 楽しい「運動あそび」で人間力をつける
2）「静かな活動」で情緒の安定を身につける
3) 褒めて自信を持たせ失敗を恐れない心を育む

営業時間:
(月)~(金) 13:00~17:00
(土)・祝日・⾧期休暇 11:00~17:00

送迎実施の有無:あり

健康状態

参加活動心身機能・構造

環境因子個人因子

〈運動・感覚〉
〇感覚統合を発達させる運動やあそび
＊鉄棒 ＊とび箱 ＊マット運動
＊トランポリン *縄跳び
＊リズムトレーニング
＊ブロックあそび
＊制作(折り紙・シール貼り）
＊調理体験
＊季節の製作

〈認知・行動〉
＊運動あそびで数量、大小、色の違い等の習得
＊1日のスケジュールを遊びや時間をイラスト
や時計の針を掲示し視覚支援
＊SSTによる感情コントールの仕方の習得
＊ビジョントレーニング
＊行動分析による環境設定
＊ルールのある遊び
＊ご家庭との情報共有

〈健康・生活〉
・運動プログラムによる健康の増進
・挨拶、身支度など生活習慣の確立
・おやつ準備、食器洗いなどライフスキ
ルの習得
・調理体験で食育

〈言語・コミュニケーション〉
＊絵カードやタイマー等を使った視覚支援
＊読み聞かせ
＊指差し・身振り・サイン等を用いた意思
の伝達
＊SST(ソーシャルスキルトレーニング)
による言葉のやりとりの習得

〈職員の質の向上〉
＊療育会議（運動・静かな活動）職員会議を実施
＊虐待防止、権利擁護の社内研修の実施と外部研修への参加
＊職員の定期的な面談とフィードバックで職員の強みを明確化
＊「運動療育」「職員資質向上」の外部研修へ毎月参加
＊強度行動障害支援者養成研修受講

〈人間関係・社会性〉
〇集団あそび
＊ルールのある遊び ＊協力する遊び
＊役割のある遊び ＊勝敗のある遊び
(おにごっこ、ドッジボール、カード
ゲーム、UNO,どんじゃんけん、リレー
など）
〇動画やSSTによる気持ちのコントール
や状況理解

〈移行支援〉
＊保育園や学校との連携
＊他事業所との連携

〈家族支援〉
＊事業所とご家庭でのお子さんの様子を相互共有
する面談を定期的に実施
＊保護者会を開催し、保護者同士の悩みや情報の
共有の場を設定

支援プログラム

〈地域支援・連携〉
＊相談支援事業所との連携
＊併行利用先や学校との情報共有

〈体験・イベント〉
＊調理体験(カレー‣豚汁‣焼きそばなど）
＊電車乗車体験 ＊外食イベント
＊ボウリング ＊動物園
＊おやつ、ランチ買い物体験
＊防災館見学 ＊避難訓練
＊工場見学 ＊プラネタリウム見学
＊お正月(初詣、書き初め、凧あげ)
＊VR体験


